
Three Mクラスコンテスト流れ



（審査員・観客）

選
手

（入） （出）

スタッフがいるので案内に
従って番号順に並びます

1グループ5人まで並びます

青の矢印から入場し
その場で挨拶します

選
手

選
手

選
手

選
手

No.1（予選）

（司会者）

No.1No.2No.3No.4No.5

『Three Mクラス』



（審査員・観客）

選
手

選
手

ステージ中央まで移動します
（カラーテープ目印あり）

（入） （出）司会者の案内に従って
番号順に移動します

最後は観客から見て
ステージ右に移動します。

選
手

選
手

選
手

選
手

①

②

③

⑤

④

元の場所に
並びます

No.２（ポージング）

（司会者）
ここで２ポーズ

次に観客から見て左に移動

ここで正面を
向き挨拶

ここで２ポーズ
次に観客からみて右に移動

ここで２ポーズ
で終了し戻ります

No.1No.2No.3No.4No.5

『Three Mクラス』



（審査員・観客）

選
手

（入） （出）選
手

選
手

選
手

選
手

（司会者）

No.1No.2No.3No.4No.5

No.３（ピックアップ）

ピックアップでよばれた
選手だけステージ中央に

移動します

呼ばれた順に観客から見て右
側から並びます

（スタッフが誘導します）

選
手

選
手

選
手

その場で案内に従い２ポーズ

司会者の案内に従って
元の場所に並びます

『Three Mクラス』



（審査員・観客）

選
手

（入） （出）選
手

選
手

選
手

選
手

（司会者）

No.1No.2No.3No.4No.5

No.４（予選終了）

最後司会者の案内に合わせ
てお辞儀して並んだ順に
青の矢印から退場します

『Three Mクラス』



（審査員・観客）

（入） （出）

よばれた選手だけステージ
中央に移動します

No.５（決勝順位付け）

（司会者）

選
手

選
手

選
手

選
手

選
手

スタッフがいるので案内に
従って番号順に並びます
決勝進出は5人です

No.1No.2No.3No.4No.5
青の矢印から入場し
その場で挨拶します

司会者の案内に従って
元の場所に並びます

『Three Mクラス』

選
手

２分間スピーチ
を行います。



（審査員・観客）

選
手

（入） （出）選
手

選
手

選
手

選
手

（司会者）

No.1No.2No.3No.4No.5

No.６（決勝終了）

最後司会者の案内に合わせ
てお辞儀して並んだ順に青
の矢印から退場します

『Three Mクラス』


